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Approccio psicoeducazionale

Metodologia nata negli anni 80 nell’lambito della salute mentale
Evidenze scientifiche

Gli interventi sono basati sullo sviluppare consapevolezza, conoscenze e
comportamenti tesi a ridurre lo stress, I'emotivita espressa e il carico familiare

Focus su:
— abilita di comunicazione efficace
— problem solving e gestione degli aspetti critici correlati alla patologia
— alleanza terapeutica con i professionisti
— conoscenze e modalita di accesso ai servizi della rete di aiuto

"lo scopo principale di questo modello e il miglioramento delle
capacita dei componenti della famiglia di comunicare
costruttivamente e di risolvere insieme i problemi»
|.Falloon, 1992




Scuola del caregiver

Avvio nel 2014

ﬁbiettivi: \

- riconoscimento dei sintomi

- corretta gestione delle
problematiche

- un primo “aiuto per sé” e
attivazione, laddove necessario, di
ulteriori attivita di aiuto (punto di
ascolto, colloqui psicologici,
gruppo di auto aiuto, ecc)

- presa in carico globale integrata,
con conseguente aumento della

compliance di paziente e familiare
wrattamento. /

4 N

Le priorita dell’intervento sono:

* il tipo di informazione: aspetti
clinici, gestione nel quotidiano,
relazione familiare — persona
malata

* [a modalita: informazioni
semplici, chiare, poco numerose
(imp: rapporto diretto tra caregiver
e professionista)
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Scuola del caregiver

Avvio nel 2014

ﬂg,ruppi di 20 - 30 persone \

- tre incontri a cadenza quindicinale
- partecipazione libera e gratuita

-Valutazione pre e posto con scheda
socio-demografica e CBI

- Distribuzione di un opuscolo con il
materiale presentato dai docenti

Dal 2014 al 2019 la Scuola del
Caregiver e stata portata avanti
in presenza nei diversi CDCD del
territorio dell’AUSL di Bologna



Scuola del caregiver

e Su piattaforma online dopo il Covid

e in forma “sperimentale” nel 2020, poi con Ia
collaborazione dei diversi professionisti del PDTAI o
Demenze di Bologna

Il COVID 19 ha interrotto le normaN ﬂemedicina: applicativo TEAIM

= piattaforma online gratuita

- accesso simultaneo ed
immediato a piu persone

- entrare direttamente nel loro
contesto di vita,
indipendentemente dalla
localizzazione geografica

- aprire un dialogo diretto e

costruttivo con i professionisti del
/ QTAI Demenze. /
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SCUOLA ONLIN
Calend:

DOCEMTE ARGOMENTO DATA
Linarello Simona PRESEMTAZIOME DELLA SCUOLA DEL CAREGIVER
(Gariatra) COSE LA DEMENZA 13/03/2024
N . . ara15:00
Amadori Lucia £ POSSIBILE PARLARE DI PREVEMZIOME
[Giariatra) MELLE DEMEMZE?
Sambati Luisa _ . 27/03/2024
{Nemrologa) ASPETTI COGMITIVI MELLA DEMEMZA e 15:00
Pantieri Roberta | DISTURBI DEL COMPORTAMENTO B/04 /2024
[ Naurakags) E IL RUDLO DEI FARMACI Ore 15:00
. . . FAVORIRE LAUTOMOMIA DELLA PERSOMA COM
f|an“'“-“: f"_"._“l. 'ftaj DETERIORAMENTO COGNITIVO AL DOMICILIO 1:5441::;1;4
UL LN S e e STRATEGIE DI GESTIOME DELLA QUOTIDIANITA e s
Linarello Simona
(Gariatra) IL PERCORSO DI AIUTO SAMITARIO MELLE DEMEMZE | paros/zoza
Marco Milioni IL RUDLD DELLIMFERMIERE MEI CDCD Ore 15:00
(Infarmiene Spacialezata)
WIS fLara IL RUOLO DEL CAREGIVER:
{Fsicologa) COME AIUTARE CHI AIUTA 23/05/2024
ZiosiSabina . ) ) Ore 15:00
[Assistents Socele] | MUOWI PROGETTI A SOSTEGMO DEL CAREGIVER
e 07/06/2024
Vo delle Canmen | TRATTAMENTI FARMACOLOGICI PER LE DEMENZE | © 0 7% =
(Garatra) ’
Stinziani Sabrina | TRATTAMEMTI MOM FARMACOLOGICI 09/09 /2024
{Psicakga) PER LE DEMENZE: TRA TECRIA E PRATICA Ore 15:00
Ciarrocchi Rosangela
{Sacialoga) LA RETE DEI SERVIZI SOCIOASSISTEMZIALL 9/10/2024
Ele onora Mantova ni A FAVORE DELLE PERSOME CON DEMENZA Ore 15:00
(Educatrica)
La 'E[In"fﬂ“'r nf::‘t“ LA DIMEMSIOME DELLA CASA PROTETTA 23/10/2024
— PER AMZIAMI Ore 15:00
Spacializzata)
D'Anastasio Clelia
Leggieri Maria IL VOLOMTARIATO COME RISORSA '::::""115_“%‘
[ARAD + Amarcard) ==
T
Moggea Fabnzio LA PIANIFICAZIONE CONDIVISA DELLE CURE E 4112/ 2024
Lorenza Zulho LACCOMPAGMAMENTO MEL FINE VITA Ore 15:00
{ Palliativisti )

Per maggiori informazioni & possibile contattare il CODCD di AUSL Bologna
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L'implementazione con le nuove tecnologie

em/il-caregiver/scuola-online-del-caregiver

Servizi online  Cittadini  Professionisti  Operatori economici  L'Azienda  Amministrazione trasparente

C @ 2% youtube.com/watch?v=9FIIHiQIdNg

-Accesso mail e link ———ew =

s

-Divulgazione degli eventi su Bapei e X S V.',. ot Nl L
sito AUSL di Bologna, - —
Regione Emilia Romagna, L TR
Comuni + locandine cartacee o

Buongiorno,

- Reg i St ra Z i O n e Vi d e 0 CO n Desideriamo informarvi che questo incontro verra registrato, quindi nel rispetto della

privacy di ognuno potrete utilizzare
pseudonimi e disattivare la vostra telecamera.

i n S e ri m e nto n e I I a p a gi n a La registrazione verra pubblicata sulla pagina internet

dell’AUSL di Bologna nella sezione riguardante i
Centri Disturbi Cognitivi e Demenze

dell’AUSL di Bologna, sezione —
CDCD | D

Scuola online del Caregiver 2024 - Intervento 13-03-2024
E{rr??fione_AUSL Bologna Bho o »~> Condividi 4 Scarica [ salva

156 visualizzazioni 5 mesifa
Dott.ssa Amadori Lucia (Geriatra)

Presentazione della Scuola del Caregive! ...altro

Ukrainian emergency

Al ciclo di incontri partecipano in qualita di relatori, i diversi professionisti che lavorana nell'ambito delle Demenze, ne

Screening
diversi CDCD del territorio bolognese.
Demenze
La patologia Gliincontri sona rivolti a familiar ma aperti anche a chiunque sia portatore di interesse rispatto questo tema.
Il caregiver
News Non & prevista l'iscrizione agli eventl, [ partecipazione & possibile inquadranda il grcode dispanibile nel Calendario

Scuola online del Caregiver allegato in fondo a questa pagina
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L'implementazione con \
le nuove tecnologie ‘

incontri incontri incontri incontri
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91 429 474 518
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Conclusioni \

* Rendere questo modello di cura del
caregiver accessibile anche da parte di altre‘
contesti / Regioni e replicabile

e Utilizzare le nuove tecnologie per favorire
inclusivita (Comunita Amica delle Demenze)

* Latecnologia a favore della comunicazione
intelligente (crea network)

e Cominciare arilevare

— Validita ed efficacia dell’approccio
psicoeducazionale con i caregivers di
persone con DC

— Ricaduta sul percorso sanitario e socio-
assistenziale della persona malata

‘ Possibilita di avviare percorsi di
miglioramento / implementazione
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