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Introduzione 
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Il Mild Cognitive Impairment : una finestra di intervento preziosa

- Petersen et al., Neurology 2018

- Chen et al., Front. Neurol., 2021



Obiettivi del progetto    
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OBIETTIVO  OBIETTIVO            OBIETTIVO 

Personalizzazione 
dell’intervento, adattato 
al profilo cognitivo della 
persona

Accessibilità del 
trattamento, superando
le barriere logistiche e 
favorendo percorsi
domiciliari

Garantire continuità 
clinica, tramite un 
monitoraggio remoto 
costante



Struttura del percorso
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Effetti 
cognitivi

Incontro di feedback dopo 8 settimane

Contatti settimanali con il professionista; monitoraggio dei risultati da remoto 

Formazione caregiver e consegna del tablet

Costruzione programma di stimolazione cognitiva individualizzato

Valutazione neuropsicologica



Struttura del percorso
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Effetti 
cognitivi

Costruzione di un programma  individualizzato tramite software Smartbrain



Struttura del percorso
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Effetti 
cognitivi

Consegna del tablet a domicilio e monitoraggio da remoto 



Discussione
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Punti di forza Sfide aperte

• Accessibilità
• Personalizzazione
• Continuità clinica
• Aderenza al trattamento
• Coinvolgimento dei familiari

• Costi
• Scarsa sensibilizzazione
• Progressione della malattia
• Fragilità caregiver



Conclusioni  

Il progetto Neurotablet -  XVIII Convegno Osservatorio 
Demenzwe, ISS
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✓ Modello concreto di teleriabilitazione cognitiva

✓ Integrazione tra tecnologia, personalizzazione del trattamento e monitoraggio
remoto

✓ Prospettive future: costi, sensibilizzazione, caregiver
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