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Introduzione

Il Mild Cognitive Impairment : una finestra di intervento preziosa

- Petersen et al., Neurology 2018
Practice guideline update summary: Mild
cognitive impairment

Report of the Guideline Development, Dissemination, and Implementation

- Chen et al., Front. Neurol., 2021
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Obiettivi del progetto

c OBIETTIVO e OBIETTIVO e OBIETTIVO

Accessibilita del Personalizzazione Garantire continuita
trattamento, superando | | dell’intervento, adattato clinica, tramite un

le barriere logistiche e al profilo cognitivo della monitoraggio remoto
favorendo percorsi persona costante

domiciliari




Struttura del percorso

Valutazione neuropsicologica

NS

Costruzione programma di stimolazione cognitiva individualizzato

NS

Formazione caregiver e consegna del tablet

NS

Contatti settimanali con il professionista; monitoraggio dei risultati da remoto

NS

Incontro di feedback dopo 8 settimane




Struttura del percorso

Costruzione di un programma individualizzato tramite software Smartbrain

Categoria Attivita Lingua Difficolta Ripetizioni Risultato
i [ ]

_ “martb v

u m,urt ru I n Lingua Riconoscere | nomi dei colon nominati in ordine inverso  ltaliano 15 2 36.63%
Cura della tua memoric \ J

Funzioni esecutive Completa serie di figure geometriche Italiano 20 1 | 54 00%

Memoria Coppie divolti Italiano 14 2 26.25%

Attenzione Trovare il disegno differente Italiano 20 2 | 93.75%

I Funzioni esecutive Completa una sequenza di elementi Italiano 9 2 73.00%




Struttura del percorso

Consegna del tablet a domicilio e monitoraggio da remoto

Risultati complessivi per il periodo selezionato 2

Risultati delle ultime 10 sessioni =
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Discussione

Punti di forza Sfide aperte
* Accessibilita e Costi
e Personalizzazione * Scarsa sensibilizzazione
e Continuita clinica * Progressione della malattia
 Aderenza al trattamento * Fragilita caregiver
e Coinvolgimento dei familiari




Conclusioni

v' Modello concreto di teleriabilitazione cognitiva

v’ Integrazione tra tecnologia, personalizzazione del trattamento e monitoraggio
remoto

v’ Prospettive future: costi, sensibilizzazione, caregiver

~ “martbrain
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