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PERCORSO BREVE DI IMPLEMENTAZIONE DELLA LINEA GUIDA  
“DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI DEMENZA E MILD COGNITIVE IMPAIRMENT” 

GUIDA OPERATIVA 

 

Introduzione  

Il presente documento definisce le modalità operative del percorso breve di implementazione della linea 

guida “Diagnosi e trattamento di demenza e Mild Cognitive Impairment” (LG DEM), attività inserita nel 

contesto del Fondo per l'Alzheimer e le demenze 2024-2026. Il percorso è pensato per supportare i servizi 

sanitari nella traduzione delle raccomandazioni in pratiche concrete e sostenibili nei diversi contesti 

assistenziali. 

Il termine di tutte le attività è previsto per il mese di maggio 2027. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fase 1 – Formazione 

Il percorso inizia con la partecipazione ad uno dei tre webinar 

programmati tra febbraio e marzo 2026 e differenziati in base 

alla tipologia di struttura (Centri per i disturbi cognitivi e le 

demenze - CDCD, Residenze Sanitarie Assistenziali - RSA e 

Centri Diurni - CD). Ciò permette di garantire la declinazione 

dei contenuti sulle specifiche necessità assistenziali di ogni 

realtà. La partecipazione a questi moduli è il presupposto 

necessario per comprendere la metodologia di lavoro, ma 

non vincolante il proseguimento della attività. 

 

CALENDARIO WEBINAR 

19.02.2026: incontro dedicato ai CDCD. 

18.03.2026: incontro dedicato alle RSA. 

25.03.2026: incontro dedicato ai CD. 

 

Fase 2 – Adesione 

Dopo i webinar, per confermare la partecipazione della propria struttura, è necessario compilare un 

modulo Microsoft Forms disponibile a questo LINK. 

Nel modulo viene richiesto di: 

• Confermare la volontà di intraprendere il percorso di implementazione da parte della struttura; 

• Indicare i referenti interni che faranno da collegamento con l’Osservatorio Demenze per 

agevolare lo scambio di informazioni e il supporto tecnico. 

 

https://forms.office.com/e/yqjGHAb5J5
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Fase 3 – Analisi di contesto 

In questa fase, la struttura riflette sulla propria attività quotidiana compilando un file excel di analisi di 
contesto. Il team di lavoro analizza la pratica clinica confrontandola con le raccomandazioni della LG DEM, 
suddivise in cinque macro-aree relative al processo globale di presa in carico della persona, dal percorso 
diagnostico, ai modelli assistenziali, ai trattamenti farmacologici e interventi non farmacologici per i 
sintomi cognitivi, fino alla gestione dei sintomi non cognitivi e delle cure palliative. 

Per ciascuna raccomandazione, la struttura deve dichiarare se questa risulti già integrata nella pratica, se 
lo sia solo parzialmente o se non sia affatto implementata. In caso di lacune, è richiesto di esplicitare le 
motivazioni del mancato allineamento.  

Una volta individuate le aree di intervento, la struttura redige uno schematico piano operativo che 
descrive l'azione da intraprendere e le figure professionali che ne saranno responsabili. 

Il file Excel debitamente compilato andrà inviato all’indirizzo email helpdesk.lgdem@iss.it 

È importante sottolineare che il percorso offre la massima flessibilità organizzativa: ogni centro può 
scegliere liberamente su quali e quante raccomandazioni intervenire. Non è infatti previsto un numero 
minimo o massimo di raccomandazioni da implementare, permettendo così a ogni realtà di calibrare 
l'impegno in base alle proprie risorse e priorità. 

 

Fase 4 – Attività di implementazione e monitoraggio 

Durante lo svolgimento delle attività, l’Osservatorio Demenze fornisce un supporto costante tramite 

helpdesk dedicato (helpdesk.lgdem@iss.it). 

Inoltre, tra i mesi di ottobre e novembre 2026, è previsto un momento di aggiornamento in cui 

l’Osservatorio Demenze contatterà i singoli referenti indicati nel modulo di adesione. 

 

Fase 5 – Esito dell’implementazione 

Al termine del percorso, è prevista la restituzione dei risultati. Anche in questo caso la raccolta dei dati 

avverrà tramite un modulo Microsoft Forms disponibile a questo LINK. 

Nel modulo, la struttura descriverà il lavoro svolto: 

• Adozione delle raccomandazioni: se e in che misura le raccomandazioni selezionate all'inizio 

sono state effettivamente integrate nella pratica quotidiana; 

• Misurazione dell'attività: quali criteri o indicatori sono stati utilizzati e relativi risultati; 

• Feedback sulle difficoltà: eventuali barriere incontrate (organizzative, tecniche o di risorse).  

I dati raccolti confluiranno in una mappatura nazionale e contribuiranno alla redazione di un manuale 

metodologico sulla disseminazione e implementazione delle Linee Guida, fornendo basi solide per la 

futura programmazione sanitaria locale e nazionale. 

 

mailto:helpdesk.lgdem@iss.it
https://forms.office.com/e/K8HdQA1uvq

