
Tele Cognitive Movement (TCM): l’IA a 
domicilio a servizio di corpo e mente



IL CONTESTO



Sperimentare un modello multidimensionale di assistenza domiciliare grazie all’impiego di una tecnologia 
digitale, con l’obiettivo di migliorare il benessere psicofisico di persone con MCI e dei loro caregivers 
attraverso programmi di training motorio e cognitivo gestiti a distanza in modalità sincrona e asincrona.

Partner del progetto sono tre enti con specificità differenti ma complementari tra loro:

Generazioni FA cooperativa sociale (ENTE CAPOFILA)
Tecnobody spa
Fondazione Europea di Ricerca Biomedica

Insieme per sperimentare un modello innovativo di riabilitazione cognitivo/motoria e di consulenza a 
distanza abbattendo le barriere e ottimizzando l’accesso ai servizi

Il progetto è stato finanziato da Fondazione Cariplo nell’ambito del bando Innovawelfare

LA PROPOSTA
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ADERENZA AL TRATTAMENTO: 80% DEI PAZIENTI HA SUPERATO IL 100% DI ADERENZA RISPETTO AL TARGET







IN PROSPETTIVA

NEL BREVE TERMINE:
Messa a punto di un sistema di training motorio e cognitivo a domicilio supportato dall’IA
Miglioramento del benessere psico-fisico degli anziani fragili e dei loro caregiver

NEL LUNGO TERMINE:
Aumentata capacità del sistema sociosanitario di intervento e sostegno cognitivo a persone con MCI ed ai 
loro caregiver
Implementazione di un «ecosistema digitale» che aiuti a valutare, supportare e monitorare lo stato di salute 
e benessere della persona, collegandolo alla sua cerchia di assistenza famigliare e professionale
Coordinamento e cooperazione tra enti del terzo settore, partner scientifici e partner tecnici per ottimizzare 
risorse e risultati



Per saperne di più

SIMONA BRUSAMOLINO
simona.brusamolino@consorziofa.it

segreteria@generazionifa.it
035753441

SARA FASCENDINI
sara.fascendini@ferbonlus.com
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