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p-tau 181, Aβ (1-40) e Aβ (1-42) plasmatiche e 
traiettorie cognitive in anziani senza demenza



Biomarcatori plasmatici: stato dell’arte



Cruciale quindi la comprensione del ruolo che questi biomarcatori hanno anche nell’invecchiamento non 
patologico utilizzando studi di popolazione longitudinali



Popolazione e biomarcatori

1Invecchiamento cerebrale in Abbiategrasso, NCT01345110, ClinicalTrial.gov

Campione di convenienza di
85 soggetti senza demenza che 

hanno partecipato al quarto 
follow-up (2022) dello studio 
longitudinale di popolazione 

InveCe.Ab1

p-tau 181, Aβ (1-40) e Aβ (1-42) 
sono stati misurati nell’arco di 8 

anni a tre punti di follow up (2014, 
2018, 2022) mediante LUMIPULSE® 

G600II (Fujirebio)



Aspetti cognitivi

La cognitività globale è stata misurata 
utilizzando il test Mini-Mental State 

Examination (MMSE)

Sono stati inoltre valutati anche specifici domini cognitivi 
(memoria, attenzione, funzioni esecutive, funzioni 

visuospaziali e linguaggio) con dei punteggi compositi 
calcolati come la media degli z-scores dei singoli test 

inclusi in ciascun dominio

Lo z-score è stato calcolato con media e 
deviazione standard stratificate per scolarità di 

un campione di riferimento interno dato dai 
partecipanti all’InveCe.Ab cognitivamente sani al 

baseline e dopo 2 anni (N=766)

Sono state quindi eseguite analisi longitudinali 
lineari con un modello lineare misto per valutare 

l’effetto dei biomarcatori plasmatici sul 
cambiamento cognitivo nel tempo 



Cognitività globale e p-Tau 181

Si è osservata una relazione lineare negativa tra la concentrazione di p-Tau181 e la cognitività 
globale (LMM: β = -0.35; p value = 0.022)

Il passare del tempo rafforza questa associazione 



Cognitività globale, Aβ (1-40) e Aβ (1-42) 

Sebbene per entrambi i marcatori si è osservata una relazione lineare negativa con la cognitività 
globale, esse risultano prive di significatività clinica



Associazione tra domini cognitivi specifici e biomarcatori plasmatici

Nessuno dei marcatori plasmatici analizzati sembra essere associato al cambiamento nelle 
funzioni cognitive misurate con i punteggi compositi



Conclusioni

Il cambiamento nella concentrazione di p-Tau 181 è risultato inversamente associato ai cambiamenti 
nella cognitività globale. Gli altri marcatori indagati non hanno dimostrato un’associazione con la 

cognitività globale clinicamente rilevante

La performance in singoli domini cognitivi non è associata ad una differente concentrazione di marcatori 
plasmatici di AD

Alla luce di questi risultati, quindi, possiamo ipotizzare che p-Tau 181 sia un marcatore di cognitività globale 
anche in assenza di demenza

p-Tau 181 potrebbe essere utilizzato come misura della riserva cerebrale durante il processo di invecchiamento



XVII Convegno 
I Centri per i disturbi cognitivi e le demenze

nella gestione integrata della demenza

18-19 novembre 2024
Istituto Superiore di Sanità, Roma

Davin Annalisa

Grazie per l’attenzione


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: Biomarcatori plasmatici: stato dell’arte
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10

